

              
        

        
      
                      

  
  
    
      Indica en qué país estás para ver contenidos específicos y compra online.
    


    
      
      
        Escoge tu país
Argentina
Alemania
España
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Irlanda
Italia
México
Portugal
Rusia
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Alemania
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        Deutsch
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English
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            Aceptar
        

    



    

  
  
                                    
        
  
        



  
    
      
        
          Sesión de prueba
        

      

      
        
          por solo 9,95€
        
      

      
        
          ¡Guantes y vendas de regalo!
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          Sesión de prueba
        

      

      
        
          
            por solo 9,95€
          
          
            
              ¡Guantes y vendas de regalo!
            
            
              Compra tu sesión de prueba y disfrútala a tope con este regalo
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            ¡Me apunto!
          
        

      

    

    
      
        ¡Me apunto!
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        Fitboxing

        Alternamos rounds de golpeo al saco al ritmo de la música con ejercicios funcionales.

      

    

  


  
    
      
      
        Resultados

        Trabajamos cardio y fuerza. La manera más eficaz de tonificar y perder grasa.

      

    

  


  
    
      
      
        Diversión

        47’ que pasan volando. Saldrás con las pilas cargadas y un chute de energía positiva.

      

    

  


  
    
      
      
        Motivación

        Los sensores del saco medirán tu energía, fuerza y sincronización. En la app podrás ver tu mejoría.

      

    

  





  

  
    
  
    
      Hit4Change
    


    
      Con tu entrenamiento cambias el mundo
    


    
      La energía positiva que se libera en nuestras sesiones puede mover montañas. Donamos parte de nuestra facturación a distintas ONG. Cuando entrenes podrás elegir qué proyecto recibe la financiación que has generado con tus golpes al saco.
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          +200k $
          Donados anualmente
        

        
          +45k
          Fitboxers solidarios
        

        
          +13
          ONG colaboran con nosotros
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      [image: Fitboxer en primer plano sosteniendo una caja grabada con las palabras "Hit 4 Change".]
    
  





  

  
      

  ¿Qué opinan nuestros fitboxers?





  
    

      	
          
            
              Algunas opiniones

              Un deporte muy adictivo. Incluso si la coordinación no es lo tuyo.
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              Luigi.
            

          

        
	
          
            
              Algunas opiniones

              Entrenamientos increíbles, trainers profesionales y una experiencia inmejorable.
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              Miriam.
            

          

        
	
          
            
              Algunas opiniones

              Cuando oigo “3,2,1, FIGHT” siento un subidón de adrenalina.
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              Gabriela.
            

          

        



      
        
        
      

    


    	
	
	


  





  


  

  
    
  
    
      
        
        [image: Empieza a entrenar]
      
      
        Empieza a entrenar
        Te contamos cómo
      

    

  


  
    Empieza a entrenar
    Te contamos cómo
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            3
          

        

              

      
        
          
            
              Haz clic en "Prueba una sesión".

              Elige el club más cercano a tu casa o trabajo
            

          

          
            
              Completa con tus datos personales.

              Recibirás un correo de confirmación. 
            

          

          
            
              Reserva tu primera sesión en la App.

              Disfruta de tu entrenamiento.
            

          

        

      

    

  


  
    
      
        
          
          [image: Un grupo de fitboxers posan felices en formación]
        
      

      
        
          Después de disfrutar tu sesión de prueba, elige tu plan de entrenamiento perfecto
        

        
          
            FIT
            8 SESIONES
            / 4 semanas
          

          
            PRO
            12 SESIONES
            / 4 semanas
          

        

        
        
          
              Ventajas de nuestros planes
          

          
            
              [image: ]

              Más de 200 Clubs donde podrás entrenar

            

          

          
            
              [image: ]

              Comparte tus sesiones con tus amigos

            

          

          
            
              [image: ]

              Guarda tus sesiones en vacaciones

            

          

          
            
              [image: ]

              Encuentra entrenamientos extra en la App
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                        Ventajas de nuestros planes
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                        Más de 200 Clubs donde podrás entrenar
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                        Comparte tus sesiones con tus amigos
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                        Guarda tus sesiones en vacaciones
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                        Encuentra entrenamientos extra en la App

                    

                



            
            
          


          


        

        

        
          No esperes más, ¡únete para empezar el entrenamiento más divertido!
        


        
                  
            Prueba una sesión
          
                

      

    

  




  

  
    
  
    Controla tu entrenamiento desde la APP


    	
        
          Sigue la evolución del entrenamiento y posición en el ranking. Conoce la puntuación de tus últimas sesiones para mejorar.
        
      
	
        
          Consulta horarios y disponibilidad de clases. Elige el día y la hora a la que quieres entrenar y reserva desde la app.
        
      
	
        
          Hazte socio o adquiere tus paquetes de sesiones. Elige el plan que mejor se adapte a ti y no pierdas tus sesiones en vacaciones.
        
      



            
              Reserva Ya
      
  

  
    
      
      [image: Ilustrativo de cómo se visualiza la app de Brooklyn Fitboxing desde un dispositivo móvil.]
    
  




  

  
    
  
    Encuéntranos

  


  
    
  
      Busca tu club más cercano
    

  
    Ver:

    	 Lista
	 Mapa



  





  
  



	
      

  ¿Quieres ver los clubes más cercanos a tu ubicación?

  
    ¡Sí, localízame!
  

    


    

  
	
    

    


    
      

  ¿Quieres ver los clubes más cercanos a tu ubicación?

  
    ¡Sí, localízame!
  

    


    
      

    

  

  


  
    
      
        Encuentra el centro más cercano a ti.
        Selecciona un centro para ver su ubicación y horarios.
      

      	
          
          
            +10 países
            Mundialmente reconocidos con más de 235 centros en los que podrás entrenar.
          
        
	
          
          
            Flexibilidad
            Desde las 7 hasta las 21:30 de la noche y también en fines de semana.
          
        
	
          
          
            Global Pass
            Entrena en cualquier Club Brooklyn Fitboxing o asiste a eventos mundiales.
          
        


    

  






  


    
      

  
  
    
  
    Respondemos a tus dudas

    Te dejamos respuestas a las preguntas que le suelen surgir a nuestros fitboxers.


    
      
      [image: Dos fitboxers celebran tras un entrenamiento]
    
  

  
      	
          
            ¿Cuánto dura una clase?
          

          
            Cada clase son 47 minutos de principio a fin. La clase se divide en tres secciones. Cada sesión comienza con 10 minutos de calentamiento seguidos por una combinación de 8 rounds de golpes contra un saco y ejercicios de entrenamiento funcional, poniendo especial atención en ejecutar ejercicios de fuerza, cardio y coordinación. Terminamos con 5 minutos de vuelta a la calma con estiramientos completos.


          

        
	
          
            ¿Qué debo llevar a mi primera clase?
          

          
            Debes venir al entrenamiento con ropa deportiva y cómoda. Tendremos los guantes y las vendas preparadas para ti en cuanto llegues. Trae también una botella de agua (o puedes comprarla en el centro), y una toalla.


          

        
	
          
            ¿Necesito tener experiencia previa en boxeo o kickboxing para entrenar en Brooklyn Fitboxing?
          

          
            No, nuestras clases están diseñadas para todos los niveles. Durante toda la clase nuestro vídeo interactivo te mostrará cómo ejecutar todos los movimientos de la combinación y te dirá cuándo y cómo lanzar cada golpe. Como principiante podrás aprender a tu propio ritmo, exigiéndote tanto como necesites para ponerte en forma.


          

        
	
          
            ¿Cuál es el precio del plan de entrenamiento?
          

          
            Cada Club tiene sus precios y promociones activas. Tenemos dos planes de entrenamiento: el plan FIT, para los que quieren iniciarse en el fitboxing y entrenar de forma regular y el plan PRO, nuestro plan de entrenamiento más completo, en el que conseguirás ponerte en forma sin dejar de divertirte. Siempre podrás completar tu entrenamiento comprando paquetes de sesiones de 1, 5, 10 ó 20 sesiones. Cuando hayas probado tu primera clase, en el Club te explicarán todas las promociones y podrás elegir el plan que mejor se ajuste a tus horarios y necesidades.


          

        
	
          
            ¿Cuántas personas entrenan en una clase de Brooklyn Fitboxing?
          

          
            Todas las clases están diseñadas para pequeños grupos de 12 a 24 personas. Este método de entrenamiento individualizado permite que el entrenador pueda ofrecer una atención más personal a todos los miembros de la clase.


          

        
	
          
            ¿Cuántas calorías se pueden gastar por cada clase?
          

          
            Depende de cada persona y del esfuerzo realizado en cada sesión. Nuestro sistema de entrenamiento, con ejercicios interactivos de alta intensidad, convierte tu cuerpo en una máquina preparada para quemar calorías. Tu metabolismo estará potenciado en las siguientes 48 horas con el efecto "quema grasas" consecuencia de los ejercicios en intervalos intensivos.


          

        
	
          
            Si no tengo guantes, ¿puedo adquirir un par en las instalaciones Brooklyn Fitboxing?
          

          
            Te entregamos tu primer par de guantes y vendas como parte de la promoción de la primera sesión de prueba. Después de eso, tendrás que traerlos a tus clases. En caso de que se pierdan o estropeen, puedes comprar un nuevo par en cualquier centro Brooklyn Fitboxing.
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        TE HEMOS PILLADO

        Quieres entrenar y lo sabes

        Ya que estás aquí no dejes escapar esta oportunidad y anímate a probar el entrenamiento más divertido

    

    
        ¡Si, quiero probar!
    


                            

          

        

      
                
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
      

    
  
  

                      
      
          
              

    